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 ضلامٔ٘ابٕ مً حٔح العلْو الإيجلعنل الإا

 في ضْٛ زضاٜل اليْز
 

 ايٓدٟٚ  حمٔسايدنتٛز لذُد َطٝح اي

       ٚ ز٥ٝظ قطِ ايًػ١ ايعسب١ٝ ٚآداب٘ أضتاذ َػازى

 الهٓد، نٛيهاتا ١ ايعاي١ٝعالجاَ
 

 المكدم٘: 

آلو  لىعاب٤رسلبْ و أشرؼ الأنبياء و  السلبـ علىب٤بْ والصلبة و ااب٢مد ﵁ رب الع
 حساف إبٔ يوـ الدين. إتبعهم ب منصحبو و و 

اب٣بّ حولو مليئة بالسعادة و يعيش حياة من أف تكوف حياتو و  لا يزاؿ بٰاوؿإف الإنساف 
اب٣بّ واب٤صابّ  على يحصلل عليو أف بٲارسلذا ، اب٤تواصل  بُ بٝيع ب٦الات اب٢ياة حالنجا و 

فكري سليم عن  جذلك بٲكن بتببِ منهو ، سداب٤فاو  الاضرارف يدفع عنو أو ، اب٤عنويةاب٤ادية و 
 أف يدرب نفسو على التخلي عن الأفكارو ، ب٦تمعو وعن اب٢ياة بصفة عامةعن سو و فن

أىداؼ  منليو إالبٍ تضيع جهوده بُ سبيل بٙقيق ما يصبو و ، السلبية البٍ بٙد من  قدراتو
نة النفس ّٔا بٲكن صياو خذت اب٤ناىج الفكرية الإبٯابية وذلك لا بٲكن الإ اذا ا، ياتوح بُ

لبٍ الأعماؿ السلبية اويتدرب ليتخلى عن الافكار و ، ؽسوء الاخلبوآّتمع عن الأقذار و 
"ومن ىنا النمو واب٢ضارة. سدى بُ سبيل الرقي والإزدىار و  تضيع جهودهتفبَ بٮتو وقوتو و 

أف تفكر  خبَتار طريقة تفكبّه فإذا ر ابي فالإنساف يستطيع أف يقبٯأبٮية التفكبّ الإ تدرؾ
الغبّ مرغوب ّٔا و البٍ ربٗا تعيقك من بٙقيق  عرابية تستطيع أف تزيل الكثبّ من اب٤شابٯبإ

 .(ٔ)"كالأفضل لنفس
الوعي ؤّا وبُ سبيلنا للتفكبّ و ، التغبّات البٍ بٙدث بُ داخلنافيلزـ بنا أف نقف على 

                                                           

 .ٔ٘تنظيم وتفعيل الذات، كيت كيناف ص: ( ٔ)
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 وبٛيز ّٔا اب٢ياة ىل تكوف سعيدة أو شقية.، بٙدث ثورات عقلية
ا﵀افظة على التوازف السليم بُ إدراؾ  الإبٯابية ىي :بٯدر بنا أف نتعرؼ على الإبٯابيةو 

ابيات بُ أي بٯيعبِ البَكيز على الإو ، وىي: أسلوب متكامل بُ اب٢ياة، ب٨تلف اب٤شكلبت
بُ  ف تظن خبّاً أو ، ف بٙسن ظنك بذاتكأنو يعبِ إ، اتبيعلى السل من البَكيز موقف بدلاً 

  .(ٔ)ةمثل بُ اب٢ياف تتببُ الأسلوب الأأو ، الآخرين

مم مع أف السلبية داىية  كذلك الإبٯابية ىي وسيلة عظمى لتنهض ّٔا الأقواـ و الأو 
قيقة الناصعة ىي أف نهوض الأمم وىبوطها منوط اب٢و ، وآفة عظيمة للفرد وآّتمع، كبرى

ىم والإرادة الكببّة و كرة العالية أشخاص إبٯابيبْ أو سلبيبْ فالذين بٰملوف الفبأفراد و 
ا﵁ اب٣راب ب٤ثل ىذا آّتمع و البيئة يقوؿ معهم وبيئتهم فلب بٲكن الدمار و مصلحوف ّٓت

بٓ يقل و  (ِ)(ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح)تعابٔ: 
، ببْ ربومصلح فالصابّ صلبحو بينو و وىناؾ فارؽ ببْ صابّ و ، مصلحوف صاب٢وف إب٭ا قاؿ

 عوة غبّه.داب٤صلح فانو يقوـ بإصلبح نفسو و  أماو 
الفرد اب٤سلم الإبٯابي دائما يفكر ، الدولةفرد وآّتمع و للئبٯابية فوائد بٝة بُ حياة الو 

وأما ، ىو على يقبْ تاـ بأف لكل مشكلة حلشاكل واب٤صائب عندما تعرضت لو و بُ حل اب٤
، ب٥ا حللو فكرة سلبية فبّى أف لكل مشكلة ليس الذي دائما يفكر لذاتو ونفسو و  الشخص

الابٯابي يرى بُ العمل واب١د أملًب ب٢ل  اب٤سلم، مصائببُ كل حل بٯد مشاكل و بل 
لم الإبٯابي ينظر إبٔ اب٤ستقبل اب٤سلبي يرى بُ العمل آب٤ا ومصيبة و الشخص السو ، مشاكلو

 السلبي بٱاؼ من اب٤ستقبل.و 
 قسمت الموضوع  إلى المحاكر الآتية: 

 :اب٤قدمة  :الأكؿ حورالم
  :جابي في تعليمات القرآف الكريميالإ ملالع الثاني:    حورالم
 :جابي في إرشادات الرسوؿ يالإ ملالع الثالث:   حورالم
  :جابيينظرية الإماـ النورسي حوؿ العمل الإ الرابع:   حورالم
  :خلاصة البحث الخامس:  حورالم

                                                           

 .ٙلتفكبّ الإبٯابي، ضمن سلسلة مهارات اب٢ياة اب٤ثلي ص: ا( ٔ)
 .ٚٔٔسورة اب٥ود: ( ٕ)
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 ابٞ في  تعًُٝات ايكسإٓ ايهسِٜ: يجايعٌُ الإ: ايجاْٞ ٛزالمح

ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ) إبٔ قولو تعابٔ: ف أشبّأأود 

ىذا الفرح ىو نوع ، فهذه الآية بٚبرنا بأف اب٤ؤمن يفرح بربٞة ا﵁ تعابٔ دائماً  (ٔ)(ڱ 
طوؿ العمر و نواع التفاؤؿ الذي بٲنح اب٤ؤمن السعادة أىو نوع من ابي و بٯمن أنواع السلوؾ الإ

 ضد الأمراض. ويزيد من مناعة جسده 
العقل  أوستبّ رئيس فريق البحث: أعتقد أف ىناؾ علبقة ببْ يقوؿ الدكتور جلبْ

على الصحة بشكل عرنا توثر على الوظائف البدنية و مشاواب١سم حيث أف أفكارنا وسلوكنا و 
أو عن طريق آليات غبّ مباشرة ، إما عن طرؽ آليات مباشرة مثل وظائف جهاز اب٤ناعة، عاـ

 مثل شبكات الدعم الإجتماعية. 
عابٔ جعل تلكن ا﵁ ة الصبر بأنو سلوؾ إبٯابي عظيم و علماء اب٤عاصروف أبٮيال درؾقد أو 

ثى ثي جح جم  ) وانظر إبٔ ىذا الوعد الإب٥ي الرائع:، بغبّ حساب جزاءه  دخوؿ اب١نة

(حج حم
(ِ) . 

لو تأملنا  و ، لأف اب٢زف سلوؾ سلبي كذلك فإف القرآف بٱبرنا بأف اب٤ؤمن لا بٰزف أبداً و 
ىذا يدؿ على أف اب٤ؤمن لا و ، جدناىا مسبوقة بكلمة )لا( دائماً و  زف( بُ القرآفبٙكلمة )

انظر إبٔ ىذه الكلمات النبوية البٍ جاءت بُ أصعب الظروؼ البٍ  مر ّٔا النبي ، بٰزف
ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ) :يقوؿ تعابٔ، ىو بُ الغارو  الأعظم 

(ۇٴ
الكلبـ لا يصدر إلا  و ا﵁ إف ىذا، ألا بٰزف انظر كيف علم النبي سيدنا أبا بكر  (ّ)

 من نبي صادؽ يعلم أنو مرسل من خالق الكوف سبحانو و تعابٔ. 
الثقة بالنفس تبعث بُ قلونهم ة أخرى بٛنع اب٤ؤمنبْ عن اب٢زف واب٥م والأسى و ىناؾ آيو 

 ﮳ ) والإبٯابية يقوؿ ا﵁ تعابٔ:  ﮲ (ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ
. إنها (ْ)

ويقوؿ العلماء إف إحساس ، عدـ اب٢زفالوىن و  السلوؾ الإبٯابي بُ عدـ آية بٙث اب٤ؤمن على
كذلك شعور الإنساف باب٢زف الدائم لديو ،  الإنساف بالوىن يضعف من جهاز اب٤ناعة لديو

                                                           

 .ٛ٘: يونسسورة ( ٔ)
 .ٓٔسورة الزمر:( ٕ)
 .ٓٗسورة التوبة :( ٖ)
 .ٜٖٔسورة آؿ عمراف: ( ٗ)
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 يسبب لو الاضطرابات النفسية اب٤ختلفة. 
بٗعبُ آخر فإف ، وىذا يعبِ أف العامل النفسي أىم بكثبّ من العامل الفيزيولوجي

ارسها ب٥ا أثر كببّ على سعادتو وطوؿ عمره أكثر بٲيتلقاىا الإنساف و  لإبٯابية البٍالتعاليم ا
البٍ لا يتسع ب٥ا قرآف مليء بالتعاليم الإبٯابية و لذلك فإف المن تأثبّ الدواء والعناية الطبية! و 

قل يا عبادم الذين أسرفوا على لكن كمثاؿ على ذلك نتأمل قولو تعابٔ: "، ىذا البحث
 (ُ)"حمة الله إف الله يغفر الذنوب جميعان إنو ىو الغفور الرحيمأنفسهم لا تقنطوا من ر 

نا يعقوب ىذا يذكرب٘ بقصة سيدو ، ومليئة بالتفاؤؿ وعدـ اليأس، إنها آية مفعمة بالربٞة
يا بني " فتأمل كيف خاطب أبناءه:، فلم ييأس من ربٞة ا﵁، أخاهبعدما فقد ابنيو يوسف و 

تيئسوا من ركح الله إنو لا يئيس من رىكح الله إلا  لااذىبوا فتحسسوا من يوسف كأخيو ك 
فلنتدبر كيف ذكر القرآف أف اليأس ىو كفر با﵁ تعابٔ! ب٤اذا ليعطينا  (ِ)"القوـ الكافركف

اب٤سلموف الأوائل ىذا ما مارسو و ، من ربٞة ا﵁ ب٧رـ بُ الإسلبـرسالة قوية بأف اليأس 
 فتحوا بو الدنيا! فمنحهم القوة و 
سبق تلخصو لنا آية عظيمة خاطب ّٔا ا﵁ نبيو وليعلمنا كيف نسلك سلوكاً  إف كل ما
اصبر ك ما صبرؾ إلا بالله ك لا تحزف عليهم ك لا تك ك "يقوؿ تعابٔ: ، إبٯابياً بُ حياتناً 

كل ىذا لو نتيجة و ،  الضيق. الصبر وعدـ اب٢زف وعدـ التذمر و (ّ)"في ضيق مما يمكركف
إف الله مع الذين اتقوا كالذين ىم  واب عنو بُ الآية التالية:"لكن ما ىي؟ ىذا ما ب٪د اب١

 فهل ىناؾ أبٝل من أف يكوف ا﵁ معك دائما؟ً!   ْ"محسنوف
 :ايعٌُ الإيجابٞ في إزغادات ايسضٍٛ  ايجايح  ٛزالمح

 بُ إختيار اب٤واقف الإبٯابية البناءة البٍ يتخذىا أناس غبّ مسلمبْ اىتم الرسوؿ و 
يوكد على و ، ا الآخرين لابٚاذ تلك اب٤واقفبٰث عليهرغب إختيارىا و فكاف ي، عصره
مثل حادث حلف ، الأعماؿ الإبٯابية مصدرىا أيا كافمبْ بأف يبادروا إبٚاذ اب٤واقف و اب٤سل

ؤّذه اب٤ناسبة ، الظاب٤بْورد الأعداء و ، اب٤لهوفبْ وإعانة اب٤ظلومبْ الفضوؿ إىتم بٗناسبتو إغاثة
                                                           

 .ٖ٘سورة الزمر: ( ٔ)
 .ٚٛسورة يوسف: ( ٕ)
 .ٕٚٔسورة النحل: ( ٖ)
 .ٕٛٔسورة النحل: ( ٗ)
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شهدت في دار عبد الله بن جدعاف حلفان ما أحب أف لي حمر النعم لقد : "قاؿ النبي 
 .(ُ)"ك لو أدعي بو في الإسلاـ لأجبت

ائماً كاف يفكر بُ دع الناس دائماً حبٌ قبل البعثة و أف ينف كاف من صفات النبي و 
أوؿ مرة   الوحي فحينما جاء عليو، لذلك لقبوه الناس بالأمبْ الصادؽإصلبح الناس و 

كلا ك الله لا " :شديداً فطمأنو زوجتو خدبٯة قائلةاضظر اضطراراً نفسو و خاؼ على 
، تقرم الضيفك ، إنك لتصل الرحم كتحمل الكلٌ كتكسب المعدكـ، يخزيك الله أبدان 

 . (ِ)"كتعين على نوائب الحق
غبّ ذلك و ا الإنفاؽ على الضعيف واليتيم والعياؿ و معبُ "بٙمل الكلّ" يدخل بُ ىذو 

" تكسب لغبّؾ اب٤اؿأما قوب٥ا "و ، ؿ و ىو الإعياءىو من الكلب اب٤عدوـ أو  تكسب اب٤عدوـ
تعبْ على نوائب قاؿ للطعاـ اب٤قدـ للضيف قرا. "و تقري الضيف" تكرمو يتعطيو إياه تبرعا. "

 اب٢ق" بٝع نائبة و ىي اب٢ادثة ما بٰدث بُ الناس من اب٤صائب. 
يسبَجع ديناً لو من أبي جهل رأس لبدوي غبّ مسلم ل كما بُ قصة مساعدة النبي و 
ليست اب٤سألة مقتصرة بْ من بذؿ اب١هد بُ عمل إبٯابي و فلم بٲنع عدـ إسلبـ الطرف، الكفر

الخلق كلهم عياؿ : "بل كاف توجيو رسوؿ ا﵁ ، على من تعرؼ أو من يتفق بُ اب٤بدأ
البصري ربٞو ا﵁:  ( قوؿ اب٢سن" )رواه الطبراب٘أحب الخلق إلى الله أنفعهم لعيالوك ، الله
لأف أقضي حاجة لأخ أحب و ، حب إبّٕ من أف أصلّي ألف ركعةلأف أقضى حاجة لأخ أ"

 . (ٖ)إبّٕ من أف أعتكف شهرين"
ربطت كثبّاً من أعماؿ شريفة لبَسيخ اب٥وية الإبٯابية و لذلك جاءت الأحاديث ال

  .(ْ)"يده المسلم من سلم المسلموف من لسانو ك: "الإنساف ّٔا فمن ذلك قولو 
اب٥وية الإبٯابية عند النفس اب٤ؤمنة من خلبؿ ما يصدر عنها من أفعاؿ  يرسخ النبي و 

أف النبي  ينبغي أف تطابق ما دلت عليو اب٥وية البٍ بٰملها اب٤ؤمن فعن أبي شريح اب٣زاعي 
 ":بالله من كاف يؤمن ك ، اليوـ الآخر فليحسن إلى جارهمن كاف يؤمن بالله ك  قاؿ

                                                           

 ٕٓٔٔٔرواه البيهقي: رقم اب٢ديث:( ٔ)
 ٓٙٔرواه مسلم باب بدء الوحي إبٔ الرسوؿ صلى ا﵁ عليو وسلم. ( ٕ)
 ٛٗقضاء اب٢وائج، إبن أبي الدنيا ص: (ٖ)
 ٔٗو مسلم بُ صحيحو رقم  ٓٔأخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٗ)
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 .(ُ)"الآخر فليكرـ ضيفو اليوـك 
لذلك بٕثو لأتباعو من وية الإبٯابية بُ أدبٗ درجاتها و إبٔ ترسيخ اب٥ يذىب النبي و 

اب٤سلمبْ بأف يكف الواحد منهم شره عن الناس )السلوؾ السلبي( إذا بٓ يكن قادراً على 
ا﵁: أي قاؿ: قلت يا رسوؿ  عمل اب٣بّ لنفسو أو لغبّه )السلوؾ الإبٯابي( فعن أبي ذر 

ب أفضل؟ قاؿ: قلت: أم الرقا، الجهاد في سبيلوك ، الإيماف بالله" الأعماؿ أفضل؟ قاؿ:
قاؿ: قلت: فإف لم أفعل؟ قاؿ: تعين صانعان أك ، أكثرىا ثمنان قاؿ: أنفسها عند أىلها ك 

قاؿ: قلت: يا رسوؿ الله أرأيت إف ضعفت عن بعض العمل؟ قاؿ: ، تصنع لأخرؽ
  .(ِ)"ها صدقة منك على نفسكتكف شرؾ عن الناس فإن

الكف عن السلوؾ السلبي بُ حاؿ عدـ القدرة على السلوؾ الإبٯابي  فجعل النبي 
كمن كاف يؤمن بالله : " بُ سبيل ترسيخ أدبٗ ىذه اب٤راتب يقوؿ فضل الأعماؿ. و من أ

 . (ّ)"كاليوـ الآخر فليقل خيران أك ليصمت
 ب٧ققاً  ف يتكلم فإف كاف يتكلم بو خبّاً أد أنو إذا أراقاؿ النووي بُ شرح اب٢ديث: "

إف بٓ يظهر لو أنو خبّ يثاب عليو فليمسك عن الكلبـ فليتكلم و  أو مندوباً  يثاب عليو واجباً 
 سواء ظهر لو أنو حراـ أو مكروه أو مباح مستوي الطرفبْ فعلى ىذا يكوف الكلبـ مأموراً 

 ىذا يقع بُ العادة كثبّاً ب٤كروه و بٔ ا﵀رـ أو اإبٔ الإمساؾ عنو ب٨افة من إب٪راره إ ببَكو مندوباً 
 .(ٗ)"أو غالباً 

الأعماؿ السلبية دائماً بٲنع أتباعو وصحابتو بابٚاذ السلوكيات و  ب٪د أف النبي 
كالله لا : "و فيها قوؿ النبي ، وينبههم إنها تنابُ كماؿ إستحقاؽ اب٥وية الإبٯابية البناءة

قيل: كمن يا رسوؿ الله؟ قاؿ: الذم لا يأمن جاره ، يؤمنالله لا ك ، كالله لا يؤمن، يؤمن
  .(٘ٚ/ٔمشارؽ النور، مضاره)بوائقو أي غوائلو و  (ٓ)"بوائقو

خير المؤمن القوم :"مليئاً بالتعاليم الإبٯابية يقوؿ اؾ نتذكر حديثاً نبوياً رائعاً و ىنو 
                                                           

 .ٛٗو مسلم بُ صحيحو رقم  ٕٚٙ٘أخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٔ)
 .ٗٛأخرجو مسلم بُ صحيحو رقم ( ٕ)
 . ٛٗ ( و مسلم بُ صحيحو رقمٕٚٙ٘أخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٖ)
 .ٜٔ/ٕنووي على صحيح مسلم شرح ال( ٗ)
 .ٓٚٙ٘أخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٘)
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على أف يكوف  . فهذا بٰث اب٤ؤمن(ُ)"في كل خيركأحب إلى الله من المؤمن الضعيف ك 
 صبره.أخلبقو و ثقافتو و سده فقط بل بُ إبٲانو و قوياً ليس بُ ج

الطبيعة البناءة تقبل بُ الشيخوخة عمليات  ماء الصحة أف الفكرة الإبٯابية و يقوؿ علو 
ّٔا بٰصل الإطمئناف القلبي و ، الكوليسبَوؿكخفض ضغط الدـ و   كثبّة ذات طابع فيزيولوجية

 النفس اكثر من السلبية.و  مانيئة القلبو الفكري فيعيش الإنساف بط
للمؤمن الصادؽ بُ  السلوؾ السلبي مناقضاً للهوية الإبٯابية ىكذا جعل الرسوؿ  
 إبٲانو. 
توضح السنة النبوية أف دائرة تأثبّ الاسم إبٯابياً أو سلبياً تتوسع حبٌ تشمل القبيلة و 

، غفار غفر الله لهاعلى اب٤نبر: " قاؿ بأسرىا فعن ابن عمر رضي ا﵁ عنهما أف رسوؿ ا﵁ 
من قاؿ اب٤ناوي بُ شرح اب٢ديث:  و  (ِ)"رسولوكعصية عصت الله ك ، كأسلم سالمها الله

كأف ا حبٌ كأف معانيها مأخوذة منها و تأمل معاب٘ السنة وجد معاب٘ الأب٠اء مرتبطة بٗسمياته
 .(ٖ)الأب٠اء مشتقة منها"

يبّ الأب٠اء ذات الدلالات السلبية إبٔ فيها بتغ جاءت عدة أحاديث قاـ النبي و 
 أف رسوؿ الله لك ما جاء عن عبد ا﵁ بن عمر: "أب٠اء ذات دلالات إبٯابية و من ذ

 . (ٗ)"غير اسم عاصية ك قاؿ: أنت جميلة
لالات إبٯابية يعزز التسمي ّٔا إبٔ التسمي بأب٠اء ذات د كذلك حث النبي و 

الله: عبد الله كعبد  أحب الأسماء إلى: "ا فقاؿ يرسخ اب٥وية الإبٯابية ب٤ن يتسمى ّٔو 
 . (ٓ)"ىماـكأصدقها: حارث ك ، الرحمن

ببْ ا﵁ إب٭ا ىو العبودية ا﵀ضة قاؿ إبن القيم: "وىذا لأف التعلق الذي ببْ العبد و 
كماؿ وجوده والغاية بٞة ا﵀ضة فبربٞتو كاف وجوده و ببْ العبد بالر التعلق الذي ببْ ا﵁ و و 

                                                           

 .ٙٗ-رواه مسلم بُ صحيحو، كتاب القدر( ٔ)
 .ٜٜٚ، ومسلم بُ صحيحو رقم ٕٕٖٖأخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٕ)
 .ٖٕٚ/ٔقيض القدير ( ٖ)
 .ٜٖٕٔأخرجو مسلم بُ صحيحو رقم ( ٗ)
، والبخاري بُ الأدب ٜٗ٘ٓٔالإماـ أبٞد بُ مسنده رقم ، و ٜٓ٘ٗأخرجو أبو داؤد بُ سننو رقم ( ٘)

 .ٕٛٔالألباب٘: صحيح، صحيح الكلم الطيب رقم  ، وقاؿٗٔٛاب٤فرد رقم 
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ف يتألو لو وحده ب٧بةً وخوفاً ورجاءً وإجلبلًا وتعظيماً فيكوف عبداً ﵁ ده لأجلها أالبٍ أوج
ه وب٤ا غلبت ربٞتو قد عبده ب٤ا بُ إسم ا﵁ من معبُ الإب٥ية البٍ يستحيل أف تكوف لغبّ و 

كاف كل عبد   ب٤ا...و .كانت الربٞة أحب إليو من الغضب كاف عبد الربٞن أحب إليوغضبو و 
كسبو كاف أصدؽ الإب٠اء إسم رادة ويبَتب على إرادتو حركتو و اب٥م مبدأ الإو ، ادةمتحركاً بالإر 

  .(ٔ)بٮاـ وإسم حارث إذ لا ينفك مسمابٮا عن حقيقة معنابٮا"
نستفيد من التجارب البٍ ا أف نتمسك بالإبٯابية البناءة و إننا ب٫ن اب٤سلمبْ علين

انا : "يقوؿ ا﵁ تعابٔ: "النبي  قاؿ: قاؿ . فعن أبي ىريرة وجدناىا بُ سنة النبي 
ن أنا عند ظ" بُ رواية أخرى للحديث: "إف ا﵁ عز وجل قاؿ:و  (ِ)"عند ظن عبدم بي

قاؿ ابن حجر: "أي قادر على أف ، "إف ظن شران فلوك ، عبدم بي إف ظن بي خيران فلو
 .(ٖ)أعمل بو ما ظن أب٘ عامل بو"

انوف التوقع الإبٯابي للؤمور وأف بٰسن ق فمن ىنا ينبغي على اب٤سلم أف يطور بُ ذاتو
لا بٙمل بُ طياتها و السوء و  لو كانت الظروؼ ا﵀يطة بو بُ غاية الصعوبةظنو بربو حبٌ و 

لنا بُ نبي الربٞة أسوة نفراج بُ أزمة بٲر ّٔا الإنساف و من النظرة الأوبٔ أية بشائر خبّ أو ا
ىم لدعوتو بٓ تؤثر عليو تلك حسنة فعندما ضاقت بو الأرض من تكذيب الناس لو ورد

الظروؼ الصعبة أو تلجئو لأف يسلك سبيل الظن السيئ ّٔم أو السبّ بُ متاىات التوقع 
توقع الإبٯابي ب٤ستقبل واستخدـ ال، السلبي للؤمور بُ مستقبل الأياـ بل كاف حسن الظن بربو

عائشة رضي ﵁ قد بٙقق توقعو الإبٯابي بعد مدة من الزمن فعن و ، من كذبو وطرده وآذاه
ىل أتي عليك يوـ كاف أشد من يوـ أحد؟ " :حدثتو أنها قالت للنبي  عنها زوج النبي 

كاف أشد ما لقيت منهم يوـ العقبة إذ عرضت ك ، قاؿ لقد لقيت من قومك ما لقيت
مهموـ  أنافانطلقت ك ، لم يجبني إلى ما أردتنفسي على بن عبد يا ليل بن عبد كلاؿ ف

فرفعت رأسي فإذا أنا بسحابة قد أظلتني ، أنا بقرف الثعالبتفق إلا ك على كجهي فلم أس
ؿ: إف الله قد سمع قوؿ قومك لك كما ردكا فنظرت فإذا فيها جبرئيل فناداني فقا

قد بعث الله إليك ملك الجباؿ لتأمره بما شئت فيهم فناداني ملك الجباؿ ك ، عليك
                                                           

 .ٖٙٓ/ٕزاد اب٤عاد ( ٔ)
 .ٕ٘ٚٙ، ومسلم بُ صحيحو رقم ٜٓٚٙأخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٕ)
 .ٖ٘ٛ/ٖٔفتح الباري ( ٖ)
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ف شئت أف أطبق عليهم ثم قاؿ: يا محمد فقاؿ ذلك فيما شئت إ، فسلم علي
: بل أرجو أف يخرج الله من أصلابهم من يعبد الله كحده لا فقاؿ النبي ، الأخشبين

  .(ُ)"يشرؾ بو شيئا
، الظلملا غبّ كل ما لاقى من التعذيب و  فالأستاذ النورسي قد واجو بابتسامة مؤب٤ة

قد استكمل مسبّتو ة. و دفعو إبٔ القياـ بٕركة سلبي وما كيد لو من اب٤كائد الشيطانية لأجل
، الأناةقابلهم بضبط النفس و ، حبٌ الذين ظلموهو ، ل إنقاذ إبٲاف البشرية بٝعاءالسامية لأج

 يتصرؼ بعداء وشحناء. ودوف أف يتزعزع و 
  نظرية الإماـ النورسي حوؿ العمل الإيجابي: رابعال حورالم

علماء العظاـ الذين كاف للؤستاذ بديع الزماف سعيد النورسي مكانة مرموقة ببْ الو 
بكل معبُ الكلمة. درس (ِ)"العلماء كرثة الأنبياءا مظهراً للحديث النبوي الشريف "أصبحو 

الأستاذ: وزف حيث يقوؿ سي بُ اب١هاد الداخلي لو حقيقة و الإماـ بديع الزماف سعيد النور 
خل فليس  أما بُ الدا، أبناءىم غنيمةلأف أمواؿ الأعداء و ، رجي بالقوةيصد التعدي اب٣ا"

فاب١هاد اب٣ارجي بٱتلف ، بل ىو عمل إبٯابي معنوي بنّاء يعمر بالإخلبص ما ىدـ، كذلك
 .(ٖ)بٛاماً عن اب١هاد الداخلي"

، اب٤صائب بُ سبيل دعوة الإبٲاف ىي من سنة رسوؿ ا﵁ قد بٙمل الإماـ الشدائد و و 
اب٤بْ يوـ طائف الذي أرسل ربٞة للع وطبق ىذه السنة بأكمل وجو. فلقد قذؼ الرسوؿ 

بل ، ى أحد ب٩ن قذفو بالسوء يدعو علبٓو ، أربعة عشر موضعاً حبٌ جرح من مئة و  باب٢جارة
قد سار وارثو الأستاذ بديع الزماف و ، دعا ب٥م باب٥داية" و ياربي إنهم أناس لا يعلموفقاؿ "

ؿ وقا، سعيد النورسي بُ ىذا العصر العصيب اب٤فجع على ما سار عليو الرسوؿ الكربٙ 
، " دستور حيابٌ منذ ثلبثبْ سنةب٤ا كانت "الشفقةبُ حق كل من ظلمو وأبٖس حقو "

فإنبِ لا أب٘نب التعرض للمجرمبْ الذين ظلموب٘ ، مسلك رسائل النوروأساس مسلكي و 
  . (ٗ)وحدىم بل أستطيع حبٌ مقابلتهم بالدعاء عليهم

                                                           

 .ٜ٘ٚٔومسلم بُ صحيحو رقم  ،ٜٖ٘ٓأخرجو البخاري بُ صحيحو رقم ( ٔ)
 .أخرجو ابن حباف بُ صحيحو، وابن ماجو، وابو داوود، والدارمي( ٕ)
 .ٓٚٗسبّة ذاتية ص ( ٖ)
 .ٖٔٙسبّة ذاتية، ص ( ٗ)
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مية بْ بُ ب٦اؿ اب٣دمة الإسلبوكاف الإماـ أدى دوراً ىاماً بُ سبيل وحدة اب٤سلمبْ العاب٤
اب٤همة  قد وقف حوؿ ىذه النقطةو ، ب متنوعة بُ أب٫اء العابٓ كلوأساليبٗناىج متعددة و 

وسعى ليمنع بٙوؿ اختلبؼ اب٤شارب واب٤ناىج الدعوية إبٔ العداء ، وأكد تأكيداً بالغاً 
 أمور كالأبٌ:  أود نقل النقاط الثلبثة الأوائل من الأمور البالغ عددىا تسعة، التخاصمو 

، وىو عمل اب٤رء بٗقتضى ب٧بتو ب٤سلكو فحسب، : العمل الإبٯابي البنّاءالنقطة الأكلى
أي لا ، أو يتدخل بُ علمو عداء الآخرين أو التهوين من شأنهم، من دوف أف يرد إبٔ تفكبّه

 ينشغل ّٔم أصلب. 
ط اب٤شارب اب٤عروضة : بل عليو أف يتحرى روابط الوحدة الكثبّة البٍ تربالنقطة الثانية

اتفاؽ فيما ستكوف منابع ب٧بة ووسائل أخوة و البٍ و  -مهما كاف نوعها -ساحة الإسلبـبُ 
 بينها فيتفق معها. 

وىو أف صاحب كل مسلك ، مرشداً : وابٚاذ دستور الإنصاؼ دليلًب و النقطة الثالثة
أمر أبٝل" من دوف أف يتدخل بُ القوؿ: "إف مسلكي حق وىو أفضل و  حق يستطيع

ق ىو مسلكي فحسب" أو "إف اب٢سن و لكن لا بٯوز لو أف يقوؿ: "اب٢، مسالك الآخرين
 .(ٔ)فسادىايقضي على بطلبف اب٤سالك الأخرى و اب١ماؿ بُ مسلكي وحده" الذي و 

كاف العمل الإبٯابي آخر ما بٙدث فيو بديع الزماف سعيد النورسي قبل وفاتو على 
 طلبة النور: 

 إخواني الأعزاء!
القياـ يس السعي للعمل السلبي اب٥داـ. و ظيفتنا ىي العمل الإبٯابي البناء و لإف و 

. أننا باب٣دمة الإبٲانية ضمن نطاؽ الرضى الإب٥ي دوف التدخل بٗا ىو موكوؿ أمره إبٔ ا﵁
التقلد بالشكر ب٘اه كل ضيق ومشقة تواجهنا وذلك بالقياـ مكلفوف بالتجمل بالصبر و 

 الاستقرار الداخلي. مر اب٢فاظ على الأمن و ءة البٍ تثباب٣دمة الإبٲانية البنا
ىذا لًا: إنبِ بٓ أب٫ن ب٘اه التحكم والتسلط منذ القدـ. و أقوؿ متخذاً من نفسي مثا

كما أنبِ بٓ أعر آية و ، دـ قيامي للقائد العاـ الروسيثابت بكثبّ من اب٢وادث. فمثلًب: ع
سكرية العرفية الذي كاف يهددب٘ بالشنق و ابٮية على أسئلة الباشوات بُ ديواف ا﵀كمة الع

                                                           

 .ٕٖٗاب٤كتوب الثاب٘ والعشروف، ص ( ٔ)
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التسلط. إلا أنبِ قابلت الأربعة تببْ عدـ قبوبٕ للتحكم و الإعداـ. وطوري ىذا ب٘اه القواد 
ك من أجل السعي ذل، اب٤عاملبت الشائنة بٕقي منذ ثلبثبْ سنة الأخبّة بالرضى و القبوؿ

ه إبٔ ألا أتدخل بٗا ىو موكوؿ أمر الاجتناب عن السعي للعمل السلبي لأجل للعمل الإبٯابي و 
الصبر اب١ميل اقتداء بنبي ا﵁ جرجيس عليو السلبـ وبالصحب ا﵁. بل قابلتها بالرضى و 

 .(ٔ)غزوة أحدالذين قاسوا كثبّا بُ غزوة بدر و الكراـ 
فهذا الأستاذ العظيم الذي بٞل على عاتقو معبًُ وظيفة التبليغ والإرشاد للوقوؼ حياؿ 

ورفع ، د البٍ بٓ تشاىد ب٥ا مثيل بُ التاريخ ألقى دروساً قيمة لدفع الشبهاتحركات الإفسا
إبٲاف اب٤ؤمنبْ من التقليد إبٔ مستوى التحقيق من ناحية ومن ناحية أخرى ببّْ للمسلمبْ  

مليئة بالألغاـ والأشواؾ والدواىي من خلبؿ ما سطر من ، كيفية السبّ بُ دروب وعرة
  الرسائل واب٤لبحق.

 ! إخواني
كما كنت أمنع   -أو أمنع من اب٤كاب٤ة كلياً ، لعلي أتوبَ قريباً إف مرضي قد اشتد كثبّاً. و 

لذا فعلي إخوبٌ بُ الآخرة أف يتجازو عن اب٥جوـ على أخطاء بعض اب٤خطئبْ  -أحياناً منها
لأف العمل ، و ليعدوىا من قبيل أىوف الشرين. و ليقوموا بالعمل الإبٯابي دائماً ، اب٤ساكبْ

ماداـ قسم من و ، مل السلبي بُ الداخل لا يغتفرلأف العو ، بي ليس من وظيفتناسلال
ذا انظروا إليهم كاىوف بل مساب٧وف قليلًب ل، السياسيبْ لا يلحقوف الضرر برسائل النور

 من أجل التخلص من أعظم الشر فلب بٛسوىم بضرر بل حاولوا أف تنفعوىم. و ، الشرين
و العمل ضد التخريبات اب٤عنوية وإنو ليس مادياً لداخل ىكذا إف اب١هاد اب٤عنوي بُ او 

فلب بٰق ، إب٭ا يستوجب القياـ بٖدمات معنوية لذا فكمابٓ نتدخل بأمور أىل السياسةو ، قط
 لأىل السياسة أف ينشغلوا بنا. 

فالطريق الذي اختطو طريق حكيم ، لقد أرسى بديع الزماف مسلكو على أسس صلبة
. وبعد أف جعل "التوحيد"فدعا البشر إبٔ ، أ بألزـ شيء للئنساففقد بد، وملبئم للفطرة

جعلهم يتجولوف بُ الآفاؽ ، منتسبي طريقو بٲروف من مراحل انتقالو بُ الفكر والقلب والروح
واستخدـ اب٢كمة والكلمة ، فتشكلت منهم بٝاعة حصينة وكاملة، الرحبة للفكر والتأمل

                                                           

 .ٜٙٗسبّة ذاتية ص ( ٔ)
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وـ يلتفت أو يتهم أبدا بالأسلوب اب٣شن اب٢اد  ،اللينة واللساف العذب بُ تبليغ دعوتو
وبٙمل كل الآلاـ دوف خوؼ ، واستمر بُ دعوتو بصبر وجلد، وبالأسلوب اب٥داـ اب٤خرب

 .ودوف استسلبـ ودوف التخلي عن أسلوبو الإبٯابي بُ التصرؼ
 فإنو من الواضح بُ وقتنا اب٢اضر تلك الأصوات البٍ تنادي بضرورة التعايش السلمي

وب٘ديد ، اب٤ذاىببٯاد حوار حقيقي ببْ اب٢ضارات والأدياف و د اب٣طاب الديبِ لإب٘ديو 
التنمية والتعايش بُ باعتباره قوة ب٧ركة للتفاىم و استغلبؿ التنوع الثقاالعلبقة ببْ اب٢ضارات و 

 السلمي ببْ الأمم.
التنوع بُ الدولة ت بتعاملها الإبٯابي مع التعدد و إف اب٢ضارة الإسلبمية اتسم

ره فطرة القبوؿ بو باعتباموف على وحدة قائمة على التنوع و حيث عمل اب٤سل، سلبميةالإ
مظهر إبٯابي من مظاىر الإسلبـ الذي يؤكد على قيم اب٢وار وأدب وخلق إسلبمي و ، إنسانية
ب٤ا بُ ذلك من إنصاؼ للخصم واحبَاـ للرأي الآخر و تفضيل لأسس التنوع ، اب٣لبؼ
 .(ٔ)الثقابُ

  خلاصة البحث: سالخامحور الم
مقاربة و  ديث النبي أحاالبحث عن الآيات القرآنية و التحقيق و بعد ىذه الدراسة و 

بو بٲكن بُ طيو أبٮية كبرى و  أرى أف التفكبّ الإبٯابي بٰمل، رسائل النور للئماـ النورسي
سلم خاصة والفرد اب٤، الفراغ اب٥ائل بُ آّتمع بابٚاذ العملية الإبٯابية حينما كثرت السلبيات

أخرجت خلبؿ دراسة و ، اذ ىذه اب٤واقف النقط الفكرية والنظرات البناءة السليمةبٰتاج إبٔ ابٚ
        :ىذا البحث عدة نقاط أود أف اذكرىا بُ السطور التالية

 . حديث الرسوؿ بّ بُ ما جاء بو القرآف الكربٙ و ترسيخ لدى اليقبْ بأف اب٣بّ كل اب٣ (ٔ
ء بالإنساف بُ فكره أو سلوكو لو أصل بُ كتاب ا﵁ وسنة أف كل جهد بشري للبرتقا (ٕ

 . النبي 
 أف العمل الإبٯابي رافد مهم من روافد تطوير شخصية الفرد اب٤سلم.  (ٖ

                                                           

  . ٖٚٗسبّة ذاتية ص ( ٔ)
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حبٌ بٲكن ، أرى أف تتببُ مؤسسات علمية العمل على تأصيل ىذه العلوـ الوافدة (ٗ
ماـ النورسي بُ كما خاطب الإ،  للدعاة و اب٤صلحبْ أف بٱاطبوا الناس بلغة عصرىم

 تعاب٤و بواسطة رسائل النور.  
تأكد أف التغيبّ الإبٯابي البناء الذي ب٘ريو داخل نفسك سوؼ يكوف لو الأثر النافع بُ  (٘

 شخصيتك وبُ كافة نشاطاتك.
الطاقة والتفاؤؿ و ، رنا تصنع بُ حياتنا الإبٯابيةمشاعإف ىذه الإبٯابيات بُ عقولنا و  (ٙ

صد اب٥جوـ الذي يصدر إلينا من شياطبْ الأنس و ، سوالقدرة على الدفاع عن النف
 أكبر منهما حديث النفس.و ، اب١نو 

العكس بٰدث عندما نفكر و ، نجذب إلينا اب٤واقف الإبٯابيةعندما نفكر بطريقة إبٯابية ت (ٚ
 بطريقة سلبية فإننا ب٫ذب إلينا اب٤وقف السلبية. 

 ٚالحُد لله ايرٟ بٓعُت٘ تتِ ايؿالحات.
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